
SERVICIO NOMBRE CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO:
NOMBRE DEL COORDINADOR  CENTRO DE 
CUIDADO TRANSITORIO

OBJETIVO: 

ENERO: (Derechos económicos)
1.Deportes: Un Camino hacia la Igualdad 
Económica.
2. Primeros Auxilios:  Un Derecho Económico 
para Todos. 
3. Psicosocial: Derecho económico para la 
Protección de la Vejez 

Consentimiento sexual

Primeros Auxilios
09/01/2025
Deportes 

 10/01/2025
Derechos Sexuales 

16/01/2025
Psicosocial 
24/01/2025 

FEBRERO: (Derecho a la libertad)
1. Deportes: Implicaciones y Desafíos.
2. Primeros Auxilios: Restricciones y Garantías. 
3. Psicosocial: Democracias Contemporáneas.
4. Artes y T.O: Libertad de decidir sobre el propio 
cuerpo. 
Derechos Sexuales:
Protección contra la explotación sexual infantil y 
la pornografía

Deportes  
21/02/2025 
Artes-T.O
5/3/2025

MARZO: (Derecho al ocio y tiempo libre)
1.Deportes: juegos de la infancia 
2. Primeros Auxilios: Bolos
3. Psicosocial: Torneo de rana 
4. Artes y T.O: Tiro al blanco 
Derechos Sexuales: Une el sexo seguro

Primeros Auxilios
11/03/2025

Derechos Sexuales 
18/03/2025
Deportes 
20/03/2025
Artes-T.O
12/3/2025

Se llevarán a cabo articulaciones estratégicas 
con la Secretaría de Salud, en las cuales se 
implementarán diversos servicios para mejorar la 
atención integral de las personas mayores. Estos 
servicios incluirán la creación de centros de 
escucha, donde se ofrecerá apoyo emocional y 
orientación, y gestiones de salud para facilitar el 
acceso a servicios médicos necesarios.

PRIMEROS AUXILIOS

Subred Sur Occidente
07/01/2025
13/01/2025
20/01/2025

Subred Sur Occidente
04/02/2025
08/02/2025
10/02/2025
12/02/2025
15/02/2025
18/02/2025
19/02/2025
20/02/2025
25/02/2025

Subred Centro Oriente
21/02/2025

Subred Sur Occidente
04/03/2025
05/03/2025
10/03/2025

Subred Centro Oriente
20/03/2025

Primeros Auxilios: Durante este trimestre se ha llevado a cabo una 
articulación con la Subred Integrada de Servicios del Sur Occidente y 
Centro Oriente. Este programa incluye la planificación de actividades 

semanales enfocadas en el autocuidado de las personas mayores, así 
como en la realización de jornadas de vacunación, con el fin de prevenir y 

proteger contra enfermedades altamente infecciosas. Estas iniciativas 
buscan fortalecer la salud y el bienestar de las personas mayores, 

promoviendo hábitos saludables y garantizando el acceso a las vacunas 
necesarias para su protección.

Primeros Auxilios: Se evidencia que las personas mayores están 
participando activamente en las actividades propuestas por las 

subredes, lo que refleja su creciente interés en mejorar su bienestar y 
cuidado personal. Estas actividades, que incluyen talleres sobre 

autocuidado, prevención de enfermedades y otras iniciativas de salud, 
son fundamentales para su calidad de vida, ya que les brindan 

herramientas prácticas para mantener un estilo de vida saludable y 
enfrentar de manera efectiva los retos asociados con el envejecimiento.

Primeros Auxilios: Se continuará con la programación de 
articulaciones entre la Subred Integrada de Servicios de Salud y 

los programas médicos especializados en la atención de personas 
mayores, con el objetivo de asegurar una atención integral que 
aborde tanto sus necesidades de salud física como emocional. 
Estas colaboraciones permitirán ofrecer servicios médicos más 

accesibles y personalizados, garantizando que las personas 
mayores reciban la atención adecuada en cada etapa de su vida. 

Se realizará articulación con el COLEV, con el fin 
de participar en 2 sesiones, las cuales se 
desarrollaran 1 mensual. 

Se desarrollarán 2  articulaciones con diferentes 
entidades garantes de derechos, con el objetivo 
de establecer estrategias que permitan a las 
personas mayores acceder a diversos servicios. 
Estas entidades incluyen:

Casa de la Igualdad y Oportunidades
Comisaría de Familia
Secretaría de Salud
Unidad de Víctimas
Registraduría

Desarrollar conversaciones, discursos o 
articulaciones centrados en la experiencia interna de 

la persona, que la guíen a encontrar sentido y 
propósito en sus acciones y en su vida, llevándola a 

disfrutar de las experiencias diarias, a tener un 
sistema de valores y a comprometerse a aplicarlos.

Espiritualidad

Para cuando finalice el convenio 8224 se habrán realizado 2 
encuentros ecuménicos e interreligiosos teniendo en cuenta la 
dimensión espiritual de las personas mayores participantes del 

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca. 

N° de personas mayores 
que reconocen la 

diversidad religiosa / N° 
de personas mayores 
participantes de las 

actividades * 100

N° de actividades 
realizadas / 2 actividades  

 programadas  *100

Se desarrollaran 3 encuentros ecuménicos e 
interreligiosos (1 mensual) donde se motive a las 

personas mayores a encontrar sentido y 
propósito en sus acciones y en su existencia, 

que les permita disfrutar de la experiencia 
cotidiana y contar con un sistema de valores.

Se realizarán actividades 
orientadas a encontrar el propósito 

y sentido en sus acciones 
cotidianas. Formato registro de 

desarrollo de actividades, 
evidencia fotográfica y listado de 

asistencia.

PSICOSOCIAL 
23/01/2025 
26/02/2025 
12/03/2025 

En los últimos tres meses, se han realizado diversos encuentros 
religiosos y ecuménicos con el objetivo de promover el diálogo 

interreligioso, el respeto por la diversidad de creencias y la construcción 
de espacios de reflexión espiritual. Estas actividades han permitido 

fortalecer la convivencia, fomentar la tolerancia y generar momentos de 
conexión y acompañamiento para los participantes, independientemente 

de sus tradiciones religiosas.

Los desafíos recurrente ha sido la falta de interés de ciertos sectores 
de la comunidad, ya que muchas personas no se identifican con ninguna 

práctica religiosa o consideran que estos encuentros no aportan a su 
vida cotidiana. También se han encontrado posturas de escepticismo y 
rechazo, donde algunos participantes expresan que las religiones han 

sido utilizadas históricamente para la imposición de normas o creencias, 
lo que genera desconfianza y resistencia a participar en estos espacios.

Se proyecta fortalecer las alianzas con diversas comunidades 
religiosas y espirituales, así como con personas que practican 
una espiritualidad no institucionalizada, con el fin de hacer los 

encuentros más diversos y representativos. También se buscará 
incorporar enfoques más abiertos, como espacios de reflexión 
sobre valores universales y bienestar espiritual, para atraer a 
quienes no se sienten identificados con una tradición religiosa 

específica.

Desarrollar la habilidad de evaluar situaciones, tomar 
decisiones informadas, asumir las consecuencias de 
sus acciones y manejar su propia vida sin depender 

excesivamente de otros, promoviendo así su 
crecimiento personal y bienestar.

Fortalecimiento de la autonomía

Al finalizar el convenio 8224 se habrán desarrollado acciones de 
fortalecimiento de la autonomía e independencia de las personas 

mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio 
Cundinamarca, por medio de 56 actividades.

N° de personas mayores 
que desarrollan 

habilidades para el 
mejoramiento de su 

autonomía  / N° total de 
personas mayores 
participantes en las 
actividades * 100 

N° de actividades 
realizadas / 16 

actividades programadas 
* 100

Fortalecimiento de la Autonomía 
Se realizarán 8 actividades mensuales, con el fin 
de fomentar la independencia y la autoconfianza 
en las personas, permitiéndoles realizar tareas 

diarias de manera efectiva y segura.

 Fichas de actividades, registros 
fotográficos, listado de asistencia.

PSICOSOCIAL 

02/01/2025 
08/01/2025 
10/01/2025 
13/01/2025 
15/01/2025 
21/01/2025 
27/01/2025
29/01/2025 

03/02/2025 
05/02/2025 
10/02/2025 
13/02/2025  
17/02/2025 
20/02/2025 
24/02/2025 
28/02/2025

05/03/2025 
10/03/2025 
13/03/2025 
17/03/2025 
19/03/2025 
21/03/2025 
25/03/2025 
27/03/2025 

En los últimos tres meses, se han desarrollado diversas actividades 
enfocadas en el fortalecimiento de la autonomía, con el objetivo de 

brindar herramientas para que los participantes reconozcan sus 
capacidades, tomen decisiones informadas y fortalezcan su 

independencia en distintos ámbitos de su vida. A través de estas 
iniciativas, se ha trabajado en la identificación y visualización de redes 

de apoyo, el desarrollo de habilidades para la autogestión y la promoción 
de la confianza en las propias capacidades.

Una de las principales ha sido la resistencia al cambio por parte de 
algunos participantes, quienes han expresado temor o inseguridad frente 

a la toma de decisiones autónomas, especialmente en personas que 
han estado acostumbradas a depender de terceros. También se ha 

identificado que ciertos participantes asocian la autonomía únicamente 
con la autosuficiencia económica, sin considerar otras dimensiones 

como la autonomía emocional o la capacidad de gestionar su bienestar 
personal

Se proyecta continuar con la sensibilización sobre la importancia 
de la autonomía en todas sus dimensiones, incorporando 
metodologías más personalizadas que respondan a las 

necesidades y ritmos individuales de los participantes. También 
se buscará fortalecer la articulación con entidades que puedan 

ofrecer acompañamiento continuo, garantizando que las personas 
cuenten con el apoyo necesario para dar pasos concretos hacia 

una mayor independencia. 

ENERO: CAMPAÑA BOTELLAS CON AMOR: 
Dicha campaña se busca fomentar con las 
personas mayores permiten crear conciencia 
sobre la importancia de la educación ambiental y 
específicamente sobre la cantidad de residuos 
que generamos a diario. Se trata de botellas en 
las que se introducen residuos plásticos para 
evitar que se tiren a la basura. El objetivo de 
esta actividad es crear conciencia en las 
personas mayores sobre la importancia de la 
educación ambiental dentro de la unidad 
operativa y alrededores y de igual manera la 
cantidad de residuos que se generan a diario.                                                                                                                                                                                                                             

31/01/2025

FEBRERO: MURAL AMBIENTAL: Las personas 
mayores y el equipo de facilitadores participarán 
de la creación de un mural ambiental donde por 
medio de dibujos, frases y otro tipo de 
creatividades plasmarán todo lo que se ha 
venido aprendiendo mediante las diferentes 
actividades que han comprendido la línea de 
entornos amigables. el objetivo es conocer los 
aprendizajes de las personas mayores sobre 
dicho tema. 

25/02/2025

Garantizar que las personas mayores puedan 
reconocer y ejercer plenamente sus derechos 

humanos y libertades fundamentales en 
condiciones de igualdad. Se busca fomentar su 
inclusión, integración y participación activa en la 

sociedad, contribuyendo así a su bienestar y 
calidad de vida. 

Promover el sentido de pertenencia de las personas 
mayores con relación a su entorno, como un 

ejercicio de vinculación comunitaria en el barrio 
Cundinamarca por medio de acciones ambientales y 

espacios de interacción social, que ayuden al 
reconocimiento de las personas mayores como 

participantes activos 6 en el barrio Cundinamarca y 
por ende en la localidad de Puente Aranda.

LÍNEA DE ATENCIÓN META

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Brindar herramientas teórico-prácticas y 
lúdico-recreativas, a las personas 

mayores para promover la garantía de sus 
derechos, enfocándose en la promoción, el 

reconocimiento y el ejercicio de estos 
derechos, así como en la activación de 
rutas ante su vulneración. Además, se 

busca fortalecer su autonomía para que 
las personas mayores puedan desempeñar 
un rol activo como garantes de sus propios 

derechos.  Se incluirá la capacitación en 
conocimientos sobre derechos de 

ciudadanía y derechos sexuales, el 
acceso a recursos y servicios de apoyo, y 

la creación de espacios seguros para la 
discusión y el intercambio de experiencias. 
Al empoderar a las personas mayores, se 

facilita su plena inclusión, integración y 
participación en la sociedad, mejorando su 

calidad de vida y bienestar general.

Promoción, reconocimiento y
ejercicio de derechos

habrá promovido el reconocimiento de los derechos humanos y 
libertades fundamentales de las personas mayores participantes 
del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca por medio de 

16 actividades. 

Al finalizar el convenio 8224, se habrá promovido la activación 
de rutas institucionales para fomentar la participación de las 

personas mayores en el Centro de Cuidado Transitorio 
Cundinamarca mediante articulaciones programadas.

N° de personas mayores 
que reconocen sus 

derechos / N° total de 
personas mayores 
participantes en las 

actividades * 100

N° de actividades 
realizadas / 8 actividades 

programadas * 100

Se abordará la dimensión espiritual mediante actividades recreativas y 
vivenciales, utilizando recursos audiovisuales, charlas, visitas guiadas 

y grupos focales

Se efectuarán intervenciones grupales a través de juegos educativos, 
discusiones, interacciones sociales y actividades que permitan mejorar 
la calidad de vida al promover habilidades prácticas y funcionales que 

contribuyen a una mayor autosuficiencia, participación activa en la 
comunidad y bienestar general. 

Una de las dificultades que se presentaron durante el trimestre es la 
Falta de participación de las personas mayores en las actividades y a 

su vez la falta de interés que mostraban hacia dichas actividades 
encaminadas al tema ambiental. 

Buscando una mayor participación por
 parte de las personas mayores que se encuentran

 dentro de la unidad operativa  se buscará por medio
 de diferentes metodologías desde el aspecto

 ambiental captar mayor la atención y así 
motivar para que sean partícipes de ellas. 

Entornos amigables y saludables

Cuando finalice el convenio 8224 se habrán realizado 2 
actividades en donde las personas mayores participen de 

manera activa en la construcción de comunidad en el Barrio 
Cundinamarca.

No personas Mayores 
que hacen buen uso de 
los residuos sólidos/ 5 

actividades programadas 
*100

 
N° de actividades 

realizadas / 5 actividades  
 programadas  *100 

Crear espacios de concientización del cuidado ambiental encaminadas 
a la a las buenas prácticas y sentido de pertenencia de la unidad 

operativa y de espacios cercanos a la misma con el fin de garantizar 
una mejor calidad de vida. 

Actas, evidencias fotográficas y 
listados de asistencias.

FACILITADORES

Durante los últimos tres meses, hemos llevado a cabo diversas
 actividades enfocadas en la concientización ambiental con las
 personas mayores. Una de las  actividades más destacadas 
ha sido la campaña "Botellas de Amor", que ha fomentado el

 reciclaje y la reutilización de materiales. A través de esta
 campaña, los participantes han aprendido sobre la importancia 

de reducir residuos.
Además, se realizó una actividad creativa en la que se creó
 un mural ambiental. Esta experiencia no sólo permitió a las

 personas mayores expresar su creatividad, sino que también
 sirvió como un espacio de aprendizaje sobre temas ambientales.

 
Por otro lado, hemos avanzado en la sensibilización sobre

 el cuidado y ahorro del agua. Se han impartido talleres y charlas 
que han resaltado la importancia de este recurso vital.

Se implementarán actividades lúdico-recreativas, socializaciones, 
proyección de videos y charlas educativas con el objetivo de promover 
los derechos sexuales y reproductivos de las personas mayores. Estas 

actividades buscan lograr estrategias efectivas mediante un enfoque 
integral que aborde las necesidades específicas de cada persona 

mayor, fortaleciendo así aspectos de empoderamiento y 
sensibilización. Esta iniciativa fomentará el bienestar y la calidad de 
vida de este grupo de población, asegurando que sus derechos sean 

respetados y su dignidad preservada.

ACTIVIDAD MEDIO DE VERIFICACIÓN

 Fichas de actividades, registros 
fotográficos, listado de asistencia.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 

Primeros Auxilios: Durante este trimestre se llevan a cabo actividades 
enfocadas en los derechos sexuales y los derechos de la ciudadanía en 
relación con la salud. Se destaca la importancia del cuidado y prevención 

de las enfermedades de transmisión sexual, además de proporcionar 
información sobre el Sistema General de Salud. El objetivo es garantizar 

que las personas mayores puedan vivir libres de discriminación y acceder 
a los servicios necesarios para su bienestar.

Artes-T.O: durante este trimestres logra aterrizar los derechos a 
situaciones cotidianas, que por medio del arte se interiorizan de maneras 

sensibles, fomentando la transformación de imaginarios al rededor del 
disfrute de derechos y garantía de los mismos, reconociendo la agencia 

de las personas mayores para su accionar en la exigencia de estos. 

Psicosocial: En los últimos tres meses, se han desarrollado diversas 
actividades enfocadas en la promoción de derechos culturales, 

económicos, deportivos y otros ámbitos clave para la comunidad. Estas 
iniciativas han permitido fortalecer el conocimiento y la participación de 
los asistentes, generando espacios de diálogo, expresión y aprendizaje. 

Además, se ha evidenciado un impacto positivo en la sensibilización 
sobre la importancia de estos derechos y su ejercicio en la vida cotidiana.
Deportes : Durante los últimos tres meses, desde el área de deportes se 

han impulsado diversas actividades orientadas a la promoción y el 
ejercicio de los derechos culturales, económicos, deportivos y de ocio de 
las personas mayores. A través de dinámicas interactivas y entretenidas, 
se logró no solo fortalecer sus conocimientos sobre estos derechos, sino 

también fomentar su autonomía y bienestar. Estas iniciativas han 
contribuido a la integración social, al acceso a espacios de recreación y 

aprendizaje, y al reconocimiento del papel activo que las personas 
mayores desempeñan en la sociedad.

Primeros Auxilios: A lo largo del trimestre, se ha observado un gran 
esfuerzo en la realización de actividades con las personas mayores, lo 

que ha llevado a un aumento en su interés sobre la sexualidad y las 
enfermedades relacionadas, así como sobre sus causas. Sin embargo, 
también se ha notado una falta de interés en algunos casos, debido a 

los estereotipos y tabúes que muchas personas mayores aún tienen, los 
cuales están profundamente arraigados en sus creencias y vivencias.

Artes-T.O: Se torna dificultoso por los tabúes e imaginarios hablar 
sobre algunos temas referentes a la sexualidad, sin embargo es 

necesario continuar el proceso, reforzando que la sexualidad está 
presente durante todo el ciclo de la vida, es importante vincular la "idea" 

de los derechos a situaciones concretas que puedan incorporar los 
textos, o nociones mencionadas. 

Psicosocial: Baja asistencia de participantes en algunas actividades, lo 
que indica la necesidad de reforzar las estrategias de convocatoria y 

difusión. Además, se ha identificado que muchas personas perciben que 
las instituciones no les garantizan el acceso efectivo a sus derechos, lo 

que genera desmotivación y escepticismo hacia estos espacios de 
formación y sensibilización. Esta situación pone en evidencia la 

importancia de fortalecer el diálogo entre la comunidad y las entidades 
responsables, así como de promover acciones concretas que 

respondan a sus necesidades y expectativas. 

Deportes: Durante la implementación de estas actividades, se 
identificaron algunas dificultades que influyeron en la  el alcance de los 
objetivos propuestos como  dificultades para realizar ciertos ejercicios, 

lo que generó la necesidad de adaptar las dinámicas. el 
desconocimiento de algunos derechos 

Primeros Auxilios: Se continuará trabajando de manera 
constante con las personas mayores en la importancia de 

mantener una sexualidad responsable y saludable durante la 
vejez. Esto incluirá actividades educativas y espacios de reflexión 

en los que se abordarán temas clave como la prevención de 
enfermedades de transmisión sexual, el autocuidado, el respeto 
por los propios derechos sexuales y el acceso a servicios de 

salud adecuados.

Artes-T.O: Se continuará abordando los derechos desde los 
lenguajes artísticos que permitan sensibilizar y acuerpar las 

temáticas abordadas desde las experiencias de las personas 
mayores. 

Psicosocial: Se trabajará en generar espacios de escucha 
activa, donde los participantes puedan expresar sus inquietudes y 

propuestas, fomentando un sentido de corresponsabilidad en la 
construcción de soluciones. El objetivo es seguir fortaleciendo 

estos espacios para que sean más accesibles, dinámicos y 
efectivos en la promoción y defensa de los derechos de todas las 

personas.

Deportes :Implementar sesiones educativas para fortalecer el 
conocimiento de los participantes sobre sus derechos, brindando 

herramientas para que puedan ejercerlos de manera plena.
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CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA YEINY  VICTORIA MARTINEZ

Planear de manera interdisciplinaria una atención integral para personas mayores de 60 años que se encuentren en situación de calle o en riesgo de estarlo, garantizándoles un espacio confortable y seguro. Esta atención promoverá el autocuidado y el mantenimiento de capacidades a través de acciones ocupacionales y de desarrollo humano, permitiendo así la promoción y restablecimiento de sus derechos, con el fin de asegurarles un envejecimiento activo.

COMPONENTE OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS

En los últimos tres meses, se han llevado a cabo diversas articulaciones 
con el consultorio jurídico para brindar asesoría y acompañamiento en 

temas legales a la comunidad. Estas iniciativas han permitido a los 
participantes acceder a información clave sobre sus derechos en ámbitos 

como vivienda, trabajo, seguridad social y otros temas de interés, 
fortaleciendo así su capacidad de defensa y gestión de situaciones 

legales.

Se ha identificado que muchas personas sienten desconfianza hacia las 
instituciones y consideran que el acceso a la justicia es limitado, lo que 
dificulta su participación en estos espacios. Así mismo, las personas 
mayores indican que necesitan un profesional en Derecho para estas 

gestiones. 

Para los próximos meses, se proyecta fortalecer la articulación 
con el consultorio jurídico mediante estrategias de sensibilización 

y acercamiento a la comunidad, promoviendo una mayor 
confianza en estos servicios. Asimismo, se buscará diversificar 

los canales de atención, incorporando jornadas móviles y 
formatos más accesibles que faciliten la participación.

Establecer colaboración con entidades locales, 
distritales y nacionales para salvaguardar los 

derechos fundamentales de las personas mayores, 
mediante una atención integral que permita informar 

a las autoridades administrativas competentes, 
facilitando la adopción de medidas de protección y la 

verificación de la garantía de estos derechos.

Activación de rutas

N° de personas mayores 
que identifiquen los 

servicios brindados por 
las entidades / N° de 
personas mayores 
participantes *100

N° de articulaciones 
realizadas / 

articulaciones  
programadas  *100

Se establecerán espacios de comunicación con diferentes entidades 
de salud, mediante articulaciones presenciales. Esto permitirá generar 
el contacto necesario en caso de que alguna persona mayor requiere 

los servicios ofrecidos, incluyendo la participación en el COLEV.

Al finalizar el convenio, se 
organizaron varios stands donde 

serán las personas mayores 
quienes brindarán la información 
sobre las diferentes entidades al 
personal de talento humano. Se 
registrarán actas, evidencias 
fotográficas y un listado de 

asistencia para documentar el 
evento

PSICOSOCIAL 
25/02/2025 
03/03/2025



MARZO:  CUIDADO DEL AGUA : En dicha 
actividad se buscó resaltar con las personas 
mayores la importancia y el cuidado del agua,
se desarrolla una actividad lúdico-recreativa, 
donde se realizaron unas preguntas sobre el
ahorro y cuidado del agua .
cada una de sus respuestas fue plasmadas 
en unas gotas de agua.

21/032025

N° de formatos 
realizados/ 20 Formatos 

de registro de 
actividades propuestas 

*100.

En el cualitativo se 
evaluará el proceso de 
las personas mayores 

por medio de los 
seguimientos de manera 

mensual teniendo en 
cuenta cuatro 
componentes: 

continuidad, trabajo en 
equipo, seguimiento de 

indicaciones y 
exploración de la técnica.

ENERO: Máscaras y muñecones, lecturas en voz 
alta, creación y finalización libreta colectiva, 
recopilación gráfica, creación de muñequería en 
textil, trabajo de huerta.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                     
                                                       FEBRERO: 
Trabajo de reconocimiento de flora por medio de 
la gráfica, escritura creativa e intercambio de 
procesos huerteros, muñequería textil, máscaras 
y mascarones, lecturas en voz alta.
MARZO: Máscaras y muñecones, lecturas en voz 
alta, trabajo de huerta, montaje cuadro escénico, 
cartelismo, intercambio huertero.    

Piezas plásticas, gráficas y de 
escritura.

Fichas de actividades, registros 
fotográficos, listado de asistencia. 

ARTES Y T.O

Enero
01/01/2025 al 03/01/2025
06/01/2025 al 10/01/2025
13/01/2025 al 17/01/2025
20/01/2025 al 24/01/2025
27/01/2025 al 31/01/2025

Febrero
03/02/2025 al 07/02/2025
10/02/2025 al 14/02/2025
17/02/2025 al 21/02/2025
24/02/2025 al 28/02/2025

marzo
03/03/2025 al 06/03/2024
10/03/2025 al 13/03/2024
17/03/2025 al 20/03/2024
24/03/2025 al 28/03/2024

Se han implementado una variedad de actividades dirigidas al 
fortalecimiento de las capacidades cognitivas y artísticas de las 

personas mayores, con el fin de promover su autonomía y bienestar. En 
el ámbito cognitivo, se realizaron dinámicas enfocadas en la mejora de la 
atención y la resolución de problemas, utilizando espacios que estimulan 

las habilidades cognitivas para incentivar el análisis y la reflexión a 
través de la discusión de los diferentes temas a trabajar. Estas 

actividades no solo facilitaron el desarrollo del razonamiento lógico, sino 
también la capacidad para tomar decisiones informadas. Además, se 

trabajó en la agilidad mental y el mantenimiento de funciones cognitivas 
esenciales mediante ejercicios de atención dividida, promoviendo la 
concentración en actividades diarias y otras habilidades cognitivas 

relevantes. En el ámbito artístico, se fomenta la creatividad y la 
expresión individual a través de iniciativas como la elaboración de 
diferentes productos y espacios de lectura, donde los participantes 

compartieron sus vivencias y perspectivas de vida. Estas actividades, 
además de estimular la percepción espacial y las habilidades manuales, 

contribuyeron al fortalecimiento del sentido de pertenencia y la 
integración en los espacios comunes, favoreciendo la socialización en un 

ambiente colaborativo y lúdico. Así, el arte se integró como una 
herramienta para la estimulación cognitiva y la mejora de las habilidades 
visuales y táctiles de las personas mayores, ampliando la comprensión 

sobre el cuidado de la vida mediante prácticas relacionadas con la 
agricultura, como la construcción de la huerta.

Todo el proceso puede ser seguido a través del registro fotográfico y las 
fichas elaboradas, que documentan las actividades realizadas.

Durante la ejecución del trimestre, se presentaron diversas dificultades 
que dificultaron el desarrollo completo de las actividades. Estas 
limitaciones están principalmente relacionadas con el deterioro 

progresivo de las habilidades cognitivas, motoras y sociales.

En el futuro, se busca adaptar las actividades para superar las 
dificultades relacionadas con el deterioro cognitivo, motor y social 

de los participantes. Esto incluirá el diseño de dinámicas más 
accesibles, que favorezcan la participación de todos, y la 

creación de espacios que fomenten la interacción y el apoyo 
mutuo, permitiendo así un mayor desarrollo de habilidades y 

bienestar en las personas mayores

N° de sesiones 
realizadas / 2 sesiones 

propuestas en 
articulación con el Sena 

*100.
N de sesiones 

realizadas/ sesiones 
propuestas con Biblored, 

IDARTES

N° de sesiones 
realizadas / 18 sesiones 
propuestas de educación 

no formal *100.. 

Articulaciones 
Salidas extramurales: 
museos
huertas comunitarias
colectivos poéticos
personas naturales en las áreas de ambiente y 
poesía
Entidades Públicas

Actas, registro fotográficos, listado 
de asistencia, productos generados 

en el proceso.

ARTES Y T.O
(POR ENTIDAD ARTICULADA)

Biblored
30/01/2025
06/02/2025
13/02/2025
20/02/2025
27/02/2025
06/03/2025
10/03/2025
17/03/2025
24/03/2025

Surcos en la piel
01/02/2025

Intercambio Huertero
05/03/2025
18/03/2025

casa de la participación 
12/01/2025

Altermedios La 
20/03/2025

Se realizaron actividades en colaboración con Biblored, enfocadas en la 
lectura y el análisis de videos cortos, promoviendo la reflexión y el 

aprendizaje. Junto con la entidad Surcos en la Piel, se llevaron a cabo 
procesos de lectura e intercambio de saberes, fomentando la 

participación activa. Además, se estableció un vínculo con otros centros 
transitorios para el intercambio de plantas, lo que contribuyó al 

crecimiento y enriquecimiento de la huerta.

Las principales dificultades es la diversidad de gustos e intereses de las 
personas mayores, lo que complica el diseño de actividades atractivas 
para todos. Algunos prefieren actividades más tranquilas, mientras que 

otros buscan mayor actividad, lo que requiere una adaptación constante. 
Aunque esta diversidad enriquece el grupo, también hace más difícil 

organizar actividades que satisfagan las necesidades de todos.

A partir del éxito de las iniciativas previas, proyectamos ampliar 
las oportunidades para las personas mayores, consolidando su 

conexión con la naturaleza y la comunidad. Seguiremos 
fortaleciendo alianzas con entidades públicas y privadas, 
ampliando la oferta de talleres artísticos y culturales, e 

incorporando nuevas disciplinas como la música y el acceso a la 
educación. Con estas acciones, buscamos mejorar la calidad de 

vida de las personas mayores, generar un impacto positivo en sus 
comunidades y fomentar la inclusión y el respeto a la diversidad.

N° de sesiones 
realizadas a las 

personas mayores / 8 
sesiones propuestas de 

Tics *100.

Indicador cualitativo: 
Piezas sonoras 

resguardadas en la red 
de internet a manera de 

podcast.

Tics
Acercamientos básicos a las TICS
Articulaciones con medios comunitarios
Realización de podcast
Construcción de memoria a partir de 
herramientas digitales en articulación con 
lenguajes artísticos. 

Fichas de actividades, actas de 
articulación, registro fotográfico, 

piezas sonoras. 

ARTES Y T.O
(POR SESIÓN)

02/01/2025
15/01/2025
24/01/2025
31/01/2025
07/02/2025
12/02/2025
21/02/2025
27/02/2025
03/03/2025
14/03/2025
17/03/2025
28/03/2025

El uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) ha sido 
esencial en el proceso de inclusión digital de las personas mayores, 

permitiendo su integración en el entorno tecnológico contemporáneo. A 
través de diversas actividades orientadas a la alfabetización digital, se 

logró que los participantes adquirirán habilidades prácticas en la creación 
y producción de contenido digital. En particular, el desarrollo de podcasts 
se presentó como una herramienta eficaz para fomentar la creatividad, el 

trabajo colaborativo y la expresión personal. Los participantes 
aprendieron sobre las diversas plataformas de distribución digital y los 

aspectos técnicos de la producción, lo que les permitió no solo compartir 
sus historias y vivencias, sino también potenciar sus capacidades en el 

uso de las Tics para crear contenido relevante y accesible. Este proceso 
fortaleció su comprensión sobre la tecnología como medio para el acceso 

a la información y la educación, contribuyendo a su autonomía digital.

Se presentaron diversos retos durante el proceso, particularmente en 
relación con la brecha digital generacional. A pesar de los conocimientos 

previos adquiridos, los proceso de aprendizaje siguen siendo 
progresivos y requieren  de acompañamiento constante. Además, la 

disminución de habilidades motoras finas, junto con problemas de visión 
y audición comunes en la población mayor, supuso un desafío adicional 
para la interacción efectiva con las tecnologías. Estos factores implican 

del ajuste para lograr la accesibilidad a la información, lo que permitió 
superar las barreras físicas y cognitivas que dificultan el aprendizaje.

En el próximo mes, se proyecta continuar fortaleciendo las 
habilidades digitales de las personas mayores, ampliando las 
actividades relacionadas con el uso de las Tics. Se planea 
ofrecer más talleres centrados en el manejo de plataformas 
digitales y herramientas tecnológicas, con un enfoque en la 

creación de contenido multimedia, como videos y blogs, para 
diversificar las formas de expresión y comunicación.

N° de articulaciones 
realizadas/ 2 

articulaciones 
institucionales 

propuestas *100.

N° de personas mayores 
que participan en el 

grupo focal al finalizar la 
feria de emprendimiento 
y de las articulaciones 
institucionales.  / N° de 

personas que se vinculan 

Feria de emprendimiento / iniciativas productivas
Realización de productos
Realización feria de emprendimiento institucional
Participación en eventos alternos al Centro 
Cundinamarca.
Identificación de habilidades laborales(aplicación 
de perfiles Ocupacionales.

Actas, registro fotográficos. ARTES Y T.O

casa de la participación 
30/01/2025

IPES
20/02/2024

Intercambio Huertero
18/03/2025

perfiles ocupacionales 
01/01/2025 al 31/03/2025

Durante este trimestre, se han logrado avances sustanciales en el proceso de 
inclusión laboral para personas mayores, con el objetivo de integrar sus 

competencias y experiencia en iniciativas productivas y proyectos de desarrollo 
económico local. A través de la articulación con entidades locales, se ha 

promovido la participación de personas mayores que mantienen sus ideas de 
emprendimiento. Se establecieron colaboraciones estratégicas con entidades 

públicas, lo que permitió la inclusión de sus iniciativas productivas en espacios de 
intercambio. Además, se llevaron a cabo talleres informativos sobre programas 
de apoyo económico, políticas públicas de empleabilidad y oportunidades de 
emprendimiento. En estos espacios, los participantes recibieron asesoría en 

subsidios, orientación laboral y capacitación en habilidades blandas y digitales, lo 
que contribuyó a fortalecer su capacidad emprendedora y a aumentar sus 

posibilidades de inserción laboral.
En cuanto a la elaboración de los perfiles ocupacionales se han realizado a 

aquellas personas que asisten de manera frecuente al centro transitorio, 
identificando habilidades motoras, cognitivas y sociales relacionadas con su 

autonomía y desempeño ocupacional.

En los procesos de inclusión laboral de las personas mayores, la 
principal barrera sigue siendo la percepción de la edad como un 

obstáculo para su participación en el entorno laboral. A pesar de los 
esfuerzos realizados para acercarse a entidades locales y fomentar 

iniciativas productivas en colaboración con el sector público, la edad de 
los participantes continúa siendo un factor limitante. Esta visión negativa 
sobre la vejez reduce las oportunidades laborales y afecta la visibilidad 

de las capacidades y conocimientos adquiridos por los mayores a lo 
largo de su vida. Esta percepción distorsionada limita tanto su acceso a 

nuevas oportunidades como su integración efectiva en proyectos 
productivos y económicos.

En el próximo mes, se continuará trabajando en el fortalecimiento 
de las competencias de las personas mayores, adaptándolas a 

las demandas actuales del mercado laboral.  Estas acciones 
tienen como objetivo avanzar en el desarrollo de productos 
promoviendo su autonomía y reafirmando su rol activo en la 

sociedad, con miras a su integración plena en el entorno 
económico actual.

ENERO

Se realizará 1 actividad semanal, donde se 
busca transformar los imaginarios que se tienen 

en la etapa del envejecimiento
1) La reconstrucción de la identidad 

2) Redescubrimiento del cuerpo
3) La memoria y el imaginario colectivo

4) la percepción de la autonomía.

MARZO

Se realizará 1 actividad semanal, donde se 
busca transformar los imaginarios que se tienen 

en la etapa del envejecimiento
1. Cine foro Rompiendo Estereotipos

2. Retrato de la Experiencia
3. Mi Línea de Tiempo Emocional

FEBRERO
Se  llevarán a cabo 4 actividades, las cuales se 
ejecutarán 1 semanal, en donde se reforzarán 

por medio de encuentros de cine foro temáticas 
alrededor de:
1 Mindfulness

2 Terapia narrativa
3 Programas intergeneracionales

4 Taller de expresión artística

NUTRICIÓN

05/02/2025
14/02/2025
17/02/2025
25/02/2025

Durante este trimestre, las actividades realizadas con personas mayores 
han mostrado avances significativos en los diferentes programas. En la 
práctica de mindfulness, los participantes han mejorado su capacidad 

para estar presentes en el momento y gestionar el estrés. Se ha notado 
un incremento en la participación activa, con más personas incorporando 
las técnicas de respiración y meditación en su vida diaria. En cuanto a la 

terapia narrativa, los mayores han podido compartir más relatos de su 
vida personal, lo que les ha permitido liberar emociones y mejorar su 

autoestima, además de fortalecer el sentido de identidad y pertenencia al 
grupo. En los programas intergeneracionales, se han creado conexiones 

valiosas entre generaciones, promoviendo un intercambio de 
experiencias que ha enriquecido a ambas partes. Por último, el taller de 

expresión artística ha permitido a los participantes explorar su 
creatividad, lo que ha generado una mayor autoconfianza y satisfacción 
personal, además de fomentar un espacio de socialización y relajación. 
En general, se ha logrado un ambiente más inclusivo y positivo para los 

participantes, con evidentes beneficios en su bienestar físico y 
emocional.

A pesar de los avances alcanzados, se han presentado algunas 
dificultades durante este trimestre, especialmente en cuanto a la 

participación activa de algunos individuos. La poca disposición de 
ciertas personas para involucrarse en las actividades ha sido un reto 

constante, lo que ha limitado su potencial aprovechamiento de los 
programas. En particular, en las sesiones de mindfulness y terapia 
narrativa, algunos participantes mostraron resistencia a abrirse o a 

practicar las técnicas, lo que afectó la dinámica del grupo. Además, en 
los talleres de expresión artística, hubo quienes se sintieron incómodos 
con el proceso creativo o no se sintieron motivados para participar, lo 

que redujo la efectividad de estas actividades. Este desafío en la 
disposición de algunos participantes requiere ser abordado de manera 

más personalizada, buscando estrategias que incentiven su 
participación y mejoren su conexión con las actividades.

La futuras actividades se centrarán en seguir promoviendo su 
bienestar físico, emocional y social, mejorando su calidad de vida 

a través de actividades que fomenten la integración y el 
fortalecimiento de habilidades cognitivas y emocionales. A medida 

que se avance, se espera que los programas se diversifiquen 
para incluir más enfoques personalizados que respondan a las 

distintas necesidades y ritmos de los participantes. Se trabajará 
en fortalecer la participación activa, superando las barreras de 

disposición a través de estrategias motivacionales y mayor 
accesibilidad en los formatos de las actividades. También se 

buscará la colaboración con otros sectores, como la comunidad 
local y las familias, para crear un entorno más inclusivo y 

enriquecedor. En general, la proyección es que las personas 
mayores se sigan sintiendo valoradas, conectadas y con un 
mayor sentido de propósito en su día a día, a través de un 

enfoque integral que abarque tanto la salud mental como la física, 
y que favorezca una vida social activa y satisfactoria.

Se socializa cada una de las políticas públicas 
durante el mes, en dos encuentros.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                         

                                                           * Política 
Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez 

en el Distrito Capital
* Política Pública Afrodescendiente, Política 

Pública para los Pueblos Indígenas en Bogotá 
D.C., 

* Política Pública Distrital Raizal, Política Pública 
Distrital para el grupo étnico Rom o Gitano
* Política Pública por los Derechos de las 

personas Lesbianas, Gas, Bisexuales, 
gas e Intersexuales LGBTI, y sobre identidades 

de género y orientaciones 
sexuales en el Distrito Capital, 

* Política Pública de Mujeres y Equidad de 
Género 2020-2030 

PSICOSOCIAL

De manera bimensual se desarrollara la 
socialización de la convención interamericana 

sobre la protección de los derechos para 
personas mayores. 

PSICOSOCIAL

En los últimos tres meses, se han llevado a cabo diversas actividades de 
socialización sobre políticas públicas dirigidas a víctimas del conflicto, 

personas LGBTI, Distrital para las Familias, Habitabilidad en calle, 
Pueblos Indígenas entre otros. Estas iniciativas han permitido informar a 
la comunidad sobre sus derechos, los programas de apoyo existentes y 
las rutas de atención disponibles en el ámbito distrital. A través de estos 
espacios, se ha promovido la participación activa de los asistentes y se 

han generado reflexiones sobre la importancia de la inclusión y la 
garantía de derechos para todas las poblaciones.

L a desconfianza de algunas personas hacia las instituciones, ya que 
consideran que las políticas públicas no se traducen en cambios reales 
en su calidad de vida. Muchos participantes expresaron frustración ante 
la falta de respuestas concretas y la lentitud en la implementación de las 
medidas de reparación, así mismo, algunas personas manifestaron que 

aún persisten barreras culturales y discriminación en el acceso a ciertos 
programas y servicios. Por su parte, la población en situación de 

habitabilidad en calle enfrenta obstáculos adicionales, como la 
estigmatización y la dificultad para acceder a la oferta institucional 

debido a la falta de documentación o requisitos burocráticos.

Fichas de actividades, registros 
fotográficos, actas en caso de 

articulación, relatorías. 

TERAPIA OCUPACIONAL Y 
ARTES / PSICOSOCIAL

Artes-T.O
Enero

8/1/2025
15/1/2025
22/1/2025
29/1/2025

Se avanza en la posibilidad de repensar escenarios y formas diferentes 
de relacionarse con la otredad y con el mundo, reconociendo los propios 
imaginarios como nociones móviles, ubicadas espacio-temporalmente, lo 

que las determina cambiantes, esto desde la concepción de 
reconocimiento de experiencias de cada persona mayor como sustrato 

para agenciar las transformaciones deseadas. 

Durante las sesiones ofertadas se evidenció interés y participación 
activa por parte de las personas mayores, ampliando así las maneras de 

leer el entorno y su lugar en el mundo. 

Algunas dificultades se evidencian en la falta de cuidado por parte de 
algunas personas mayores de expresar de manera respetuosa sus 
puntos de vista. Lo que impide el diálogo de una manera saludable, 
propendiendo por la generación de espacios cuidados. Esto es un 

porcentaje muy bajo. 

Realizar encuentros desde diferentes lenguajes que permitan la 
ampliación en la expresión verbal, gráfica y simbólica, operando 
así desde otros lugares sensibles que comprenden la condición, 

intelecto y emocionalidad humana. 

        28/01/2025 07/02/2025 11/02/2025 25/02/2025 25/03/2025 

Se proyecta fortalecer la difusión de estos espacios de 
socialización, garantizando que la información llegue de manera 

clara y efectiva a las poblaciones beneficiarias. También se 
buscará mejorar la articulación con entidades responsables de la 
implementación de las políticas, de modo que se puedan generar 
respuestas más concretas a las inquietudes de los participantes

Fomentar una reflexión profunda sobre los 
estereotipos negativos y las prácticas 

discriminatorias asociadas a la vejez y al proceso de 
envejecimiento, destacando su impacto perjudicial en 

la vulnerabilidad de los derechos de las personas 
mayores. Promover activamente la redefinición y 

valorización de la vejez a través de iniciativas que 
reconozcan a los mayores como individuos plenos de 
derechos, respetando y celebrando su diversidad y 

contribución a la sociedad.

Transformación de imaginarios

Al finalizar el convenio 8224, se habrá logrado la promoción y 
resignificación de los imaginarios sociales relacionados con la 
vejez y el envejecimiento, así como el reconocimiento de las 

personas mayores como sujetos de derechos. Este objetivo se 
alcanzará mediante la implementación de 28 actividades, 

alineadas con las políticas públicas distritales. Estas actividades 
se diseñarán para fomentar una comprensión más inclusiva y 
respetuosa de la vejez, en concordancia con los lineamientos 
establecidos por las autoridades competentes, asegurando un 
enfoque integral y multidisciplinario en la atención y el respeto 

hacia las personas mayores.

N° de personas mayores 
que logran desmitificar 

imaginarios asociados a 
la vejez / N° total de 
personas mayores 
participantes en las 

actividades * 100

N° de actividades 
realizadas / N 

actividades programadas 
* 100  

Ocupación Humana

Promover el mantenimiento de habilidades 
cognitivas, motoras, socioemocionales y 

creativas mediante programas 
estructurados de educación formal,  no 

formal, habilidades laborales e iniciativas 
productivas con el fin de promover su 
autonomía y desempeño ocupacional. 

 1.Implementar actividades que estimulen 
habilidades, motoras, cognitivas perceptuales, 
emocionales y artísticas mediante el uso de 

habilidades específicas en las personas mayores. 
 2.implementar actividades que permitan favorecer 
la autonomía y desarrollo personal, reflejando 

experiencias, saberes previos. 
 3.Transmitir conocimientos básicos que permitan el 

mantenimiento y desarrollo de habilidades sociales y 
comunicativas.

 4.identificar habilidades laborales e iniciativas 
productivas para posible vinculación laboral, 

buscando el desarrollo de proyectos productivos.
 5.-Generar procesos de creación colectivas 

artísticas que posibiliten la construcción de 
narrativas estéticas.

 6.Desarrollar procesos en relación al cuidado de la 
vida que potencien habilidades y capacidades 

sensibles desde la interdisciplinariedad. 
 7.Tics: Crear piezas sonoras que rescaten la 

memoria de las personas mayores usando como 
medio las herramientas tecnológicas, desde el 

formato de radionovelas y podcast.

Movilizando habilidades,
capacidades y potencialidades

1. Durante la ejecución del Convenio 82/24,  se realizarán 
actividades lúdico- recreativas que permitan el mantenimiento de 

habilidades y destrezas.
2. Durante la ejecución del Convenio se consolidarán  dos 

articulaciones  interinstitucionales  que permitan la  educación 
formal. 

3.  Durante la ejecución del Convenio, se promoverán espacios  
de  educación no formal;  mediante articulaciones  con personas 

naturales y entidades públicas y/o privadas.
4. Durante la ejecución del convenio se realizarán  contactos con 
tres (3) redes  instituciones para promover la vinculación laboral 

de las personas mayores, el apoyo a sus emprendimientos o 
iniciativas productivas.

5. Creación de piezas plásticas (mascarones y muñecones) de 
manera colectiva para generar un cuadro escénico. 

6. Fortalecimiento y sostenibilidad de  huerta colectiva La Gira 
sola desde la interdisciplinariedad con creaciones gráficas y 

literarias.
7. Encuentro de intercambio huertero con diferentes espacios y 
procesos que permitan visibilizar y socializar las experiencias. 

 Implementar actividades lúdico-recreativa diarias a través de  talleres, 
juegos, dinámicas, charlas,  festivales y técnicas grupales que 

permitan  el fortalecimiento de procesos de socialización e interacción 
grupal.

Se proponen mesas redondas, círculos de palabra , lecturas en voz 
alta y creación colectiva como metodología para la construcción de 

procesos estéticos. (creación de máscaras, mascarones y muñecones 
y libretas colectivas) 

- Para el fortalecimiento de la Huerta La Girasola se propone la minga 
como metodología de trabajo donde quienes participan tienen un rol 

activo que acompaña las sesiones, cada uno y una desde sus 
habilidades e intereses. 

- proceso de identificación de capacidades, habilidades, 
acompañamiento  para la búsqueda de articulaciones laborales y/ o  

ferias  de emprendimiento.

TICS 
1.Se desarrollarán mesas de trabajo con las personas mayores en 

relación a la construcción de memoria usando las herramientas 
tecnológicas como soporte para resguardar las producciones y las 

exploraciones trabajadas. 
2.Se trabajará de manera articulada con colectivos de comunicación 
comunitaria alternativa que refuerce conocimientos  y dinamice los 

saberes previos.

 - Educación Formal: Se desarrollarán articulaciones que permitan la 
educación Formal mediante estrategias  virtuales y/ o presenciales; en 
articulación con dos (2) entidades o instituciones públicas o privadas.

- Educación no formal: Se proponen articulaciones con organizaciones, 
grupos o colectivas  comunitarias. ambientales y artísticas que 

refuercen y fortalezcan los procesos desarrollados desde el 
componente de ocupación humana.

 
- Iniciativas productivas 

Realización de una feria productiva
Participación en espacios extramurales

Fortalecimiento a producciones de las personas mayores. 
Realización de objetos artesanales para venta. 

Entre las metodologías a utilizar se encuentran: Espacio de diálogo 
donde los participantes comparten sus experiencias y conocimientos 

en un ambiente de respeto y escucha activa.

Intercambio de saberes: Proceso colaborativo en el que se comparten 
conocimientos y habilidades entre los participantes, fomentando el 

aprendizaje mutuo.

Mesas redondas: Reuniones en las que se discuten temas específicos 
desde diversas perspectivas, promoviendo un debate constructivo.

Actividades colectivas: Dinámicas grupales diseñadas para fomentar la 
colaboración y el trabajo en equipo entre los participantes.

Intervenciones individuales: Participaciones donde se permite que 
cada individuo exponga su punto de vista o conocimiento de manera 

personal.

Charlas: Presentaciones informativas sobre temas de interés, 
impartidas por expertos o facilitadores.



Desde el área de nutrición, a través de la 
estrategia de información, educación y 

comunicación se desarrollarán los temas 
priorizados por las personas mayores en los 

espacios de encuentro, en estos espacios se 
tratarán temas enfocados a los hábitos de vida 
saludable teniendo en cuenta en las realidades 
de las personas mayores, entendiendo que, la 
alimentación es un proceso social y cultural, 
además de su impacto como factor protector 
para el desarrollo o avance de enfermedades.

ENERO: 1) ejercicio y nutrición 2) alimentación 
antiinflamatoria 

FEBRERO:1) Alimentación Consciente 2) La 
importancia de la hidratación

MARZO: 1) Macronutrientes y su papel en el 
ejercicio 2) Control de enfermedades crónicas 

con plantas aromáticas

Fichas de actividades, registros 
fotográficos, listado de asistencia.

NUTRICIÓN

Enero 
7/01/2025

15/01/2025

Febrero 
06/02/2025
12/02/2025

Marzo
06/03/2025
12/03/2025

Durante el trimestre de enero a marzo, se han logrado avances 
significativos en las actividades dirigidas a las personas mayores, 

enfocándose principalmente en la mejora de su salud física y bienestar 
general. En enero, las actividades de ejercicio y nutrición se centraron en 
promover hábitos saludables, con una participación activa en ejercicios 
adaptados a sus capacidades y una mejora en la conciencia sobre la 

relación entre la actividad física y la alimentación balanceada. Por otro 
lado, la alimentación antiinflamatoria permitió a los participantes aprender 
sobre la importancia de ciertos alimentos para reducir la inflamación, lo 

que generó un interés notable en la modificación de sus dietas para 
incluir opciones más saludables y antiinflamatorias. En febrero, se abordó 

la alimentación consciente, en la que los participantes aprendieron a 
comer de manera más atenta, prestando atención a las señales de 
hambre y saciedad, lo que resultó en una mayor conexión con sus 
necesidades alimentarias. También se trató la importancia de la 

hidratación, destacando los beneficios de mantenerse bien hidratados, lo 
que llevó a muchos a incrementar su consumo de agua y a reconocer 

cómo la hidratación impacta en su salud general. En marzo, la actividad 
sobre macronutrientes y su papel en el ejercicio permitió a los 

participantes comprender cómo los nutrientes como carbohidratos, 
proteínas y grasas son esenciales para optimizar su rendimiento físico y 
mantener su salud a largo plazo. Finalmente, en la sesión sobre control 

de enfermedades crónicas con plantas aromáticas, se introdujeron 
hierbas y plantas con propiedades beneficiosas para la salud, lo que 

despertó gran interés en explorar alternativas naturales para el manejo de 
diversas condiciones.

Durante este trimestre, se encontraron algunas dificultades, 
principalmente relacionadas con la baja disposición de algunos 

participantes a cambiar hábitos y estilos de vida establecidos a lo largo 
de los años. A pesar de los esfuerzos por introducir nuevas prácticas de 

ejercicio y nutrición, muchos mostraron resistencia a modificar sus 
rutinas diarias, debido a la comodidad y familiaridad con los hábitos 

adquiridos a lo largo de su vida. Además, se percibió una baja 
disposición a los nuevos conocimientos, especialmente en lo que 

respecta a conceptos más complejos como los macronutrientes o el uso 
de plantas aromáticas para el control de enfermedades crónicas. Esta 

resistencia al cambio puede estar vinculada a la falta de confianza en lo 
nuevo o la percepción de que sus métodos tradicionales han sido 

efectivos durante años. Superar estas barreras requiere estrategias 
más personalizadas, que fomenten la motivación y ayuden a los 

participantes a ver los beneficios tangibles de estos nuevos enfoques.

Las proyecciones para las actividades del componente de 
nutrición con personas mayores se enfocan en profundizar en el 

conocimiento sobre alimentación saludable y en ofrecer 
estrategias prácticas que faciliten la adopción de hábitos 

nutricionales sostenibles. En el futuro, se planea realizar sesiones 
más interactivas y personalizadas, adaptando los contenidos a las 

necesidades específicas de cada individuo, teniendo en cuenta 
sus condiciones de salud, gustos y restricciones dietéticas. 

Además, se incorporarán más actividades prácticas como talleres 
de cocina saludable y demostraciones de recetas fáciles y 

nutritivas. Se continuará promoviendo la alimentación 
antiinflamatoria y la hidratación, y se expandirá el enfoque hacia 

temas como el control del azúcar y las grasas saturadas en la 
dieta. Otra proyección es involucrar a los participantes en la 

planificación de sus propias comidas, motivándolos a aplicar lo 
aprendido en su vida diaria. También se buscará la colaboración 
con nutricionistas y otros expertos para brindar asesoramiento 

más personalizado, con el objetivo de mejorar la salud general y el 
bienestar de los participantes, reduciendo riesgos asociados con 

enfermedades crónicas.

Desde el área de deportes se realizarán 
actividades físicas diarias grupales o individuales 
enfocadas a las siguientes temáticas, las cuales 
se soportan en 8 formatos de registro de 
actividades.  
- Estiramientos Grupos musculares 
- Recreación 
- Fuerza
-  capacidades físicas
-  Ejercicios cardiovasculares 

Fichas de actividades, registros 
fotográficos, listado de asistencia. 

DEPORTES

Enero 
6 al 10 enero 2025

13 al 17 enero  2025
20 al 24 Enero 2025
27 al 31 Enero  2025

Febrero 
3 al 7 febrero 2025

10 al 14 febrero  2025
17 al 21 febrero 2025

24 al 27 febrero
Marzo 

3 al 7 de marzo 2025
10 al 14 de marzo 2025
17 al 21 de marzo 2025
24 al 28 de marzo 2025

Deportes: Durante los últimos tres meses, se implementaron diversas 
estrategias para incentivar la actividad física en las personas mayores, 

combinando ejercicios diarios con encuentros deportivos diseñados 
según sus necesidades e intereses. Estas iniciativas no solo 

contribuyeron al fortalecimiento de su condición física, sino que también 
permitieron mejorar habilidades clave como el equilibrio, la coordinación y 

la movilidad.

Con el objetivo de fomentar un estilo de vida activo y saludable, se brindó 
orientación personalizada para que cada participante pudiera adaptar la 

actividad física a su rutina diaria. Se ofrecieron recomendaciones 
prácticas y recursos ajustados a sus capacidades, promoviendo la 

continuidad del ejercicio más allá de las sesiones programadas.

El alto nivel de participación y el entusiasmo demostrado fueron aspectos 
destacables del proceso. Más allá de los beneficios físicos, estas 

actividades favorecen el bienestar emocional y social de los asistentes, 
generando un ambiente de compañerismo y fortaleciendo el sentido de 

comunidad dentro del grupo.

Se evidenció que muchas personas mayores enfrentan dificultades para 
mantener una práctica constante de actividad física dentro de su rutina 

diaria. Esto resalta la necesidad de desarrollar estrategias que fomenten 
su motivación y compromiso a largo plazo.

Para abordar este desafío, es fundamental implementar un 
acompañamiento continuo que brinde apoyo y refuerce la importancia 

del ejercicio en su bienestar integral. A través de acciones progresivas y 
adaptadas a sus capacidades, se busca facilitar la adopción de hábitos 
saludables que se mantengan en el tiempo, promoviendo así una mejor 

calidad de vida.

Se continuará desarrollando actividades físicas orientadas a 
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, promoviendo 

un envejecimiento activo y saludable. Estas iniciativas tienen 
como objetivo reducir el sedentarismo, fortalecer la movilidad y 

potenciar la autonomía de los participantes, permitiéndoles 
disfrutar de una vida más plena e independiente.

Para lograrlo, se implementarán estrategias que incluyan 
ejercicios adaptados a sus necesidades, fomentando la 

constancia y el disfrute del movimiento. Además, se brindará 
acompañamiento y orientación para que la actividad física se 

convierta en un hábito sostenible en su rutina diaria, 
contribuyendo no solo a su bienestar físico, sino también a su 

salud mental y emocional.

                                           ENERO                                                                                                                                                
                                                                                                                          
                                            1. Salud mental y 
manejo del estrés 
2.Importancia del sueño en el envejecimiento
3.Promoción del envejecimiento activo y 
saludable
4.Información sobre derechos de las personas 
mayores.
5.Importancia del sentido de propósito
6.Autoestima y autocompasión en la vejez
7.Técnicas de relajación para reducir la ansiedad
8.Cómo prevenir caídas y accidentes en el 
servicio
9.Cómo encontrar paz y propósito en la vejez
10.Manejo de relaciones interpersonales en 
pareja o en familia
                                      FEBRERO
1.Cuidado del entorno y reciclaje.
2.Espacios seguros para hablar de emociones y 
deseos
3.Prácticas de gratitud: Ejercicios para 
enfocarse en aspectos positivos de la vida.
4.Fomentar la independencia: Enseñar 
estrategias para realizar tareas cotidianas de 
manera segura.
5.Manejo del insomnio: Identificar y tratar las 
causas de las dificultades para dormir.
6.Importancia de toma constantes vitales 
7. Importancia del lavado de prendas II
8.Socialización de los tiempos de baño dentro del 
servicio.

                     MARZO           
1. Higiene personal "baño a diario"
2.Toma de medicamentos
3.Cambios fisiológicos en la vejez
4.Enfermedades cónicas 
5.Las emociones en la vejez
6. Higiene bucal y sus enfermedades 
7.métodos de mantener una vida saludable
8.Monitoreo de toma de constantes vitales 

Desde el área de primeros auxilios se 
socializaron 2 protocolos de salud, con el fin de 
socializar la importancia de realizar un manejo 
adecuado ante las diferentes situaciones que se 
presenten en la unidad operativa.

Enero
21/01/2025
29/01/2025

Febrero
11/02/2025
25/02/2025

Marzo
13/03/2025
21/03/2025

Se llevó a cabo la ejecución de los protocolos programados con el 
objetivo de fortalecer los conocimientos y cuidados necesarios para 
enfrentar situaciones que requieran su implementación. Este proceso 

asegurará que los participantes estén debidamente preparados y 
capacitados, permitiéndoles manejar estas situaciones de manera 

efectiva y con confianza. La formación proporcionada garantizará una 
respuesta adecuada y oportuna ante cualquier eventualidad, promoviendo 

la seguridad y el bienestar de las personas involucradas.

Se evidencia una buena participación en las actividades, aunque, a 
pesar de que las personas mayores poseen conocimientos sobre los 
protocolos, en muchos casos muestran reticencia a llevar a cabo los 

procesos. Esta falta de disposición se debe principalmente a la falta de 
interés y motivación, así como a la percepción de que no tienen la 

aptitud necesaria para realizar los procedimientos de manera efectiva. 
Es fundamental identificar y abordar estas barreras, ofreciendo apoyo 

adicional y creando un ambiente de confianza, para fomentar una 
participación más activa y comprometida. De esta manera, se logrará 

que las personas mayores se sientan empoderadas y capaces de 
implementar los protocolos de manera adecuada.

Se seguirá analizando los protocolos de salud con el fin de 
fomentar el propósito de mejorar la salud y el bienestar de las 
personas mayores, quienes juegan un papel fundamental en el 
proceso de su propio cuidado personal. Esta iniciativa buscará 
fortalecer el conocimiento y la comprensión de los protocolos, 

empoderando a las personas mayores para que adopten prácticas 
saludables y se involucren activamente en el cuidado de su salud, 

garantizando una mejor calidad de vida.

ENCUENTRO SALUD: Enfermedades crónicas 
en la tercera edad

13/02/2025

Se continúa realizando encuentros sobre temas de salud, en los cuales 
las personas mayores participan activamente. Se ha observado que son 

muy receptivas al profundizar en los temas, mostrando un interés 
particular en hablar y aclarar dudas sobre las enfermedades más 

comunes en su etapa de vida. Estos temas resultan ser fundamentales 
para ellos, ya que comprenden la importancia de cuidarse tanto el cuerpo 

como la mente, promoviendo un enfoque integral hacia su bienestar y 
salud.

Igualmente, aunque se fomenta la participación activa, no se evidencia 
una participación total de las personas mayores. A pesar de los 

esfuerzos por motivarlas, algunos aún muestran reticencia a 
involucrarse completamente. Es importante seguir incentivando su 

participación, ya que a través de estas actividades se les informa sobre 
las enfermedades más comunes en su edad y sus causas, temas que 
son especialmente relevantes para ellos. La información brindada es 

clave para que comprendan mejor cómo prevenir y manejar estas 
condiciones, promoviendo así su bienestar general.

Se proyectarán actividades centradas en el autocuidado de las 
personas mayores, con el objetivo de reforzar hábitos saludables 
en su vida diaria. Estas iniciativas estarán orientadas a promover 
prácticas que no solo mejoren su bienestar físico, sino también su 
bienestar emocional, creando un enfoque integral para su salud. A 

través de estas actividades, se busca fomentar una vida más 
activa y satisfactoria, permitiendo que las personas mayores se 
sientan empoderadas para cuidar de sí mismas y disfrutar de una 

calidad de vida óptima en su etapa de envejecimiento.

Desde el equipo interdisciplinar se realizará la 
celebración de las fechas especiales las cuales 
se describen a continuación: 
ENERO: Cumpleaños 
FEBRERO: Cumpleaños 
MARZO: Cumpleaños

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

CUMPLEAÑOS
31/01/2025
28/02/2025
28/03/2025

Se organizaron celebraciones de cumpleaños, lo que permitió que las 
personas mayores se sintieran apreciadas y reconocidas. Durante estas 
actividades, participaron de manera activa, lo que les ayudó a fortalecer 

sus lazos sociales y emocionales. Estos encuentros crearon un ambiente 
de alegría e integración, favoreciendo su bienestar general. Además, el 

sentimiento de pertenencia al grupo incentivó su motivación para 
participar en futuras actividades, promoviendo una mayor conexión y 

compromiso con la comunidad.

A pesar de los esfuerzos realizados, en algunos momentos se solicitó un 
acompañamiento constante para mantener el ánimo y la energía durante 

toda la celebración de los cumpleaños de las personas mayores, 
especialmente para asegurarse de que tuvieran su momento especial. 

Este apoyo continuo fue clave para garantizar que se sintieran 
plenamente involucrados y disfrutaran de la actividad de manera 
completa, creando un ambiente más inclusivo y emocionalmente 

satisfactorio para todos los participantes.

Se continuará realizando actividades de esta naturaleza para que 
las personas mayores se sientan más motivadas y valoradas al 

momento de celebrar sus cumpleaños. Estas celebraciones 
buscan fomentar un espacio único y alegre, donde puedan 

disfrutar de momentos especiales en un ambiente de motivación y 
bienestar. El objetivo es crear un entorno diferente para ellos, que 

les permita sentirse celebrados y rodeados de apoyo, 
promoviendo así un mayor sentido de felicidad y pertenencia.

Fortalecer en las personas mayores el ejercicio 
activo en el rol de agentes sociales propios de todos 

los ciudadanos, para que de esta forma puedan 
vincularse a las entidades relacionadas con los 

contextos locales y distritales en donde se toman 
decisiones que afectan a las personas mayores y a 

la comunidad en general.

Participación

Al finalizar el convenio  8224 se habrán realizado 39 actividades 
en donde se fortalezcan las habilidades necesarias para un 

ejercicio de participación más efectivo en escenarios de 
socialización ciudadana.

N° de personas mayores 
quienes auto reconocen 
sus habilidades sociales 

/ N° de personas 
mayores participantes * 

100

N° de actividades 
realizadas / 8 actividades  

 programadas  *100

Se desarrollaran 12 actividades mensuales, 1 
semanal, enfocadas a la participación ciudadana, 
donde se brindarán herramientas que les 
permitan a las personas mayores incentivar la 
participación.
1) Envejecimiento Activo en la Sociedad
2) Empoderamiento 
3) Estimulación Cognitiva 
4) Liderazgo en la Comunidad
5) Conexiones Mentales 
6) Bienestar en la vejez 
7) Poderes del Recuerdo
8) Círculos de Sabiduría

Collage de aprendizajes por medio 
de imágenes y frases recopiladas 

durante las actividades  realizadas, 
formatos de acta, formatos de 

registro de actividades, evidencias 
fotográficas y listados de 

asistencias.

PSICOSOCIAL

03/01/2025 
09/01/2025
14/01/2025 
22/01/2025 

06/02/2025
14/02/2025 
18/02/2025 
21/02/2025 

04/03/2025 
11/03/2025 
18/03/2025 
26/03/2025 

Se ha logrado un avance significativo en la concienciación de las 
personas mayores sobre la importancia de diversos temas cotidianos, 

gracias a talleres, actividades deportivas y lúdicas. Este progreso 
demuestra que los adultos mayores no sólo pueden comprender, sino 

también integrar estos conocimientos en su vida diaria. Estas iniciativas 
han creado un espacio práctico y participativo, permitiendo a las 

personas mayores aprender sobre una variedad de temas relevantes de 
manera dinámica y enriquecedora.

 Algunas personas mayores mostraron una baja participación en ciertas 
actividades, especialmente porque perciben que los temas tratados no 
son relevantes para ellos o no les aportan beneficios tangibles. Esta 

actitud se da como resultado de  una variedad de factores, incluyendo 
diferencias individuales en intereses y experiencias previas, así como 
percepciones sobre la utilidad de ciertos temas en su vida cotidiana.

 Se continuará fortaleciendo la propuesta de actividades y 
encuentros, de igual forma se pretenderá generar espacios y 

temáticas donde los participantes se sientan motivados a 
participar en mayor medida.

la responsabilidad compartida en el cuidado de las 
personas mayores, fomentando la reducción del 

riesgo de abandono y el fortalecimiento de los lazos 
que puedan llevar a un posible proceso de 

reintegración familiar.

Identificación y Fortalecimiento de Redes 
Familiares 

Al finalizar el convenio 8224 se habrán realizado 7 encuentros 
familiares virtuales o presenciales, en donde se sensibilice a las 

redes familiares de las personas mayores participantes del 
Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca frente a la 
corresponsabilidad en el proceso de la persona mayor 

N° de familias que 
asumen el sentido de 

corresponsabilidad para 
un reintegro familiar / No 
de familias que desde un 

ejercicio de 
corresponsabilidad ven 

viable un posible 
reintegro familiar *100

N° de encuentros 
programados / 2  

encuentros realizados 

Se desarrollaran  3 encuentros familiares 
virtuales o presenciales (1 por mes), donde se 
buscará incentivar en las familias el sentido de 
corresponsabilidad frente al cuidado de la 
persona mayor.
1) Tejiendo Historias
2) El Legado Familiar 

Se realizarán encuentros grupales 
de manera virtual o presencial en 
donde se implementará el uso de 

medios audio visuales y/o material 
pedagógico.

PSICOSOCIAL     22/01/2025 24/02/2025 29/03/2025 

Se ha logrado un avance en el involucramiento de algunos familiares en 
las actividades realizadas en el Centro Cundinamarca, lo que demuestra 
un reconocimiento creciente de la importancia de los vínculos familiares 

en la vida de las personas mayores.

Se evidencia baja participación por parte de algunos familiares en las 
actividades del Centro Cundinamarca y en el bienestar general de las 

personas mayores

Se  continuará fortaleciendo el espacio de encuentro intrafamiliar, 
donde los participantes y sus familiares sientan que cuentan con 

un espacio de integración y reencuentro agradable, de esta forma 
continuar generando una propuesta consistente y empática de 

diálogo y reencuentro familiar. 

A través de la metodología de 
observación directa y registrando 
los resultados en la evaluación de 

la ficha de actividades, se 
evaluarán la modificación de 
conductas y hábitos. Esto se 

complementará con un formato de 
registro de actividades, además de 
evidencias fotográficas y listados 

de asistencia

TERAPIA OCUPACIONAL Y 
PRIMEROS AUXILIOS

Enero
02/01/2025
03/01/2025
08/01/2025
09/01/2025
13/01/2025
17/01/2025
21/01/2025
22/01/2025
23/01/2025
24/01/2025

Febrero
06/02/2025
07/02/2025
13/02/2025
14/02/2025

 20/02/2025                                                                                                                                                                                       
                                                                                                            
              21/02/2025                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                  
                    27/02/2025                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                       
                         28/02/2025                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                        
                          Marzo                                                                                                                                                                              
                                                                                                                    

                      
06/03/2025
07/03/2025
13/03/2025
14/03/2025
20/03/2025
21/03/2025
27/01/2025
28/01/2025

Primeros Auxilios: La socialización del autocuidado en las personas 
mayores ha logrado fortalecer su bienestar a través de diversas 

estrategias que fomentan la autonomía, la salud y la calidad de vida. 
También se ha generado conciencia sobre la importancia de mantener 

hábitos saludables, promoviendo la actividad física, la alimentación 
equilibrada y la interacción social para mejorar su bienestar integral. 

Finalmente se ha resaltado la importancia del autocuidado como 
herramienta para preservar la autonomía, fortalecer la autoestima y 
mantener una vida plena y activa. A través de la socialización, se ha 
logrado sensibilizar a esta población sobre su papel protagónico en el 

cuidado de su salud, promoviendo hábitos preventivos y un estilo de vida 
saludable.

Primeros Auxilios: Algunos personas mayores muestran resistencia a 
participar en actividades de socialización y autocuidado debido a, 

desinterés o percepción de que no necesitan cambios en su rutina, 
también se logra evidenciar que varias personas trabajan en el día por lo 
tanto solo quieren llegar a descansar sin embargo se realiza un llamado 

a participar de las actividades y compartir con la comunidad.

Primeros Auxilios: Se continuará con el autocuidado en las 
personas mayores donde se  enfocara en la prevención, la 

promoción de hábitos saludables y la creación de entornos que 
favorezcan su bienestar. Es necesario un trabajo conjunto entre el 
equipo interdisciplinario para garantizar que las personas mayores 

vivan con dignidad, autonomía y felicidad.

PRIMEROS AUXILIOS

Se implementarán conversatorios, talleres, salidas lúdico recreativas y 
socializaciones con ayudas audio visuales 

Se realizarán encuentros grupales de manera virtual o presencial en 
donde se implementará el uso de medios audio visuales y/o material 

pedagógico.

Estilos de vida saludables

Implementar estrategias efectivas para 
promover y fomentar estilos de vida 

saludables entre las personas mayores, 
mediante acciones concretas de 

promoción y prevención. El objetivo es 
mejorar su calidad de vida integral, 

abarcando aspectos biológicos, 
cognitivos, emocionales y mentales. Esto 
se logrará mediante la transformación de 

imaginarios y la promoción de buenas 
prácticas del envejecimiento activo y 
saludable, asegurando así un impacto 
positivo en su bienestar y autonomía.

Desarrollar programas integrales que fortalezcan las 
habilidades para la vida y promuevan la adopción de 

hábitos saludables entre las personas mayores. 
Estos programas abarcan desde mejorar sus 

prácticas alimentarias y fomentar la actividad física 
regular, hasta cultivar el autoconocimiento, facilitar 

relaciones interpersonales enriquecedoras y 
promover la comunicación asertiva. Mediante 

espacios dedicados a la escucha activa y el apoyo 
emocional, se busca potenciar la autonomía e 

independencia de las personas mayores en sus 
actividades cotidianas, garantizando así una mejor 

calidad de vida integral.

Buenas prácticas del
envejecimiento

Al finalizar el convenio 8224, se habrá realizado la entrega de 
135 formatos de registros de actividades y/o actas 

correspondientes a las iniciativas de fortalecimiento de acciones 
en favor del bienestar físico y el autocuidado de las personas 
mayores. Estas acciones están orientadas a fortalecer sus 

habilidades para la vida desde una perspectiva interdisciplinaria, 
abarcando diversas áreas del conocimiento y la práctica. 

° de personas mayores 
que modificaron sus 

prácticas para mejorar su 
calidad de vida / N° de 

personas mayores 
participantes * 100

 
N° de formatos de 

registro de actividades 
y/o actas realizadas / 

135 formatos de registro 
de actividades y/o actas 

p

Se implementará una serie de actividades, incluyendo talleres, juegos, 
dinámicas, charlas y círculos de diálogo. Estas actividades se llevarán 

a cabo tanto en encuentros grupales como individuales. El objetivo 
principal de estas iniciativas es facilitar la adquisición de nuevos 

conocimientos y habilidades, así como fomentar su aplicación práctica 
en el día a día. Mediante estas experiencias educativas, se espera 

que los participantes puedan integrar de manera efectiva los 
aprendizajes adquiridos en sus rutinas diarias, mejorando así su 

desarrollo personal y profesional.



Informar a los adultos mayores sobre la oferta y las 
vías de atención de las diversas entidades en el 

distrito capital, facilitando el acceso a los diferentes 
servicios proporcionados para asegurar la garantía 

de sus derechos.

Identificación y Fortalecimiento de Redes 
institucionales 

Cuando finalice el convenio 8224 se habrán realizado 3 ferias de 
servicios en donde se darán a conocer los servicios de 

diferentes entidades distritales

No de personas mayores 
que conocen las rutas de 

atención de las 
entidades asistentes a 
las ferias de servicio / 

No de personas mayores 
participantes en las 
ferias de servicios 

No de ferias de servicios 
realizadas / 1 feria de 
servicios programada  

*100

Se realizarán 1 feria de servicios en donde se 
invita a diferentes entidades gubernamentales o 
se representará a cada una de ellas, con el fin de 
socializar a las personas mayores sus servicios 
y funcionalidades.
1)  Servicios para una Vida Plena

Se desarrollarán actividades 
grupales por medio de 

exposiciones y/o stands buscando 
de manera más directa conocer las 

necesidades o solicitudes de las 
personas mayores y poder articular 

con aquellas instituciones que 
puedan garantizar el cumplimiento 

y/o restablecimientos de sus 
derechos.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 20/02/2025

Se ha logrado que los adultos mayores reconozcan diversas instituciones 
encargadas de proteger y promover sus derechos. Además, han 
comenzado a identificar soluciones efectivas para abordar sus 

necesidades específicas, lo que les empodera y les permite participar de 
manera más activa en la defensa de su bienestar.

Algunas personas  desconocían las organizaciones que podrían 
garantizar sus derechos y cómo acceder a sus servicio

Se generará otra feria de servicios en el mes de noviembre  con 
el fin de  fortalecer el conocimiento de entidades para las 

personas mayores 

Se ejecutara 1 encuentro generacional y/o 
intergeneracionales que se desarrollaran  con el 
fin de potenciar los valores de participación, 
colaboración y convivencia.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 20/02/2025

Se ha implementado un canal de comunicación efectivo que brinda a la 
representante de las personas mayores la oportunidad de compartir sus 

sugerencias, inquietudes y necesidades, con el fin de enriquecer el 
bienestar y la calidad del servicio en el Centro Cundinamarca.

No se evidenciaron dificultades en este aspecto 

Es fundamental impulsar la participación de las personas mayores 
en la política y en la comunidad. Para ello, se establecerán 

programas educativos creativos y se ofrecerá un apoyo continuo 
para que puedan aprovechar plenamente los distintos recursos de 

participación disponibles en el servicio.

Desde el equipo interdisciplinario se promoverán 
1 diálogo de saberes para ampliar intercambios 
de conocimientos y adquirir nuevos aprendizajes 
entre pares.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 27/02/2025

Las actividades de intercambio de saberes representan una herramienta 
fundamental para el bienestar y desarrollo de las personas mayores. A 

través de estos espacios, se promueve el reconocimiento de su 
experiencia y conocimiento, fortaleciendo su sentido de identidad y 

pertenencia dentro de la comunidad.
Estos encuentros no solo permiten la transmisión de conocimientos entre 
generaciones, sino que también favorecen la socialización, estimulan la 

memoria y el aprendizaje continuo, y refuerzan la autoestima de los 
participantes. Al compartir sus saberes, las personas mayores se sienten 

valoradas y activamente involucradas en la construcción colectiva del 
conocimiento, enriqueciendo tanto su propia vida como la de quienes los 

rodean.

Fomentar el intercambio de saberes no sólo preserva la cultura y las 

No se evidencian dificultades 

Es esencial fortalecer el rol de las personas mayores en la toma 
de decisiones y en la vida comunitaria, brindándoles herramientas 

que les permitan involucrarse de manera efectiva en distintos 
espacios de participación. Para ello, se implementarán iniciativas 

innovadoras que fomenten su empoderamiento y faciliten su 
acceso a los recursos disponibles.

A través de programas formativos dinámicos y acompañamiento 
personalizado, se buscará potenciar su voz dentro de la 

comunidad, promoviendo su derecho a influir en temas de interés 
y a contribuir activamente al desarrollo social.

Se realizaron 2 reuniones con los representantes 
del comité de convivencia, con el fin de crear un 
espacio de diálogo, estableciendo compromisos 
mutuos para llegar a una solución efectiva ante 
las situaciones que se requieran.

Actas por incumplimiento al pacto 
de convivencia, Actas de 

socialización de la estrategia, 
evidencias fotográficas y listados 

de asistencias.

PSICOSOCIAL 27/01/2025 
25/03/2025 

 Se ha logrado establecer un canal de comunicación efectivo donde la 
representante de las personas mayores puede expresar sus sugerencias, 

inquietudes y necesidades para mejorar el bienestar y la calidad del 
servicio en el Centro Cundinamarca.

Algunas peticiones de las personas mayores no se pueden gestionar 
debido a que no está estipulado en el anexo técnico 

Continuar incentivando y fortaleciendo la participación política y 
comunitaria por parte de las personas mayores que asisten al 

servicio, mediante una educación activa y un refuerzo constante 
de los diferentes mecanismos de participación con los que se 

dispone en el servicio.

Desde el equipo interdisciplinario se realizarán 2 
actividades enfocadas a ejecutar la estrategia 
del buen trato, esto con el fin de generar 
estrategias que permitan rescatar algunos 
valores de comportamiento y actitudes como 
responsabilidad, amor, respeto, honestidad, 
tolerancia,  con  el fin de mejorar las relaciones 
interpersonales que ayuden en una sana 
convivencia al interior del centro.
1)  Respeto 
2)  Tolerancia 

Se llevará a cabo un karaoke con 
un repertorio de canciones que 

representen el valor que se está 
trabajando. Estas canciones serán 

propuestas por las personas 
mayores. Se registrarán actas de 

socialización de la estrategia, 
evidencias fotográficas y listados 
de asistencia para documentar la 

actividad.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
07/01/2025 
04/02/2025 
07/03/2025 

En línea con las estrategias de buen trato, durante los últimos tres meses 
se logró fortalecer en el grupo de personas mayores la comprensión de la 

importancia del buen vivir y la convivencia basada en la empatía y el 
respeto mutuo. Más allá de lo establecido en el manual de convivencia, 

se promovieron acciones amistosas y solidarias que favorecen un 
ambiente armonioso dentro del servicio.

A lo largo de este período, se trabajaron valores fundamentales como el 
respeto, la tolerancia y el amor, resaltando su impacto en las relaciones 
interpersonales y en la construcción de una comunidad más unida. Estas 
acciones han permitido generar un espacio donde la sana convivencia y 

el bienestar colectivo son una prioridad.

Durante la implementación de estrategias de buen trato y convivencia, 
se identificaron diversas dificultades que afectaron el proceso. Una de 

ellas fue la resistencia al cambio de actitudes, ya que algunas personas 
mayores encontraron difícil modificar hábitos de convivencia arraigados, 

lo que limitó la aplicación efectiva de los valores promovidos. Para 
abordar este desafío, se propone un trabajo personalizado y 

acompañamiento, brindando apoyo individualizado a quienes presenten 
mayor resistencia, ayudándolos a reflexionar sobre la importancia de 

mejorar sus relaciones interpersonales.

continuar con estas actividades promoviendo los valores  y  
Brindar apoyo individualizado a quienes presenten mayor 

resistencia, ayudándolos a reflexionar sobre la importancia de 
mejorar sus relaciones interpersonales.

Participación y redes

Planear de manera interdisciplinaria una 
atención integral para personas mayores 

de 60 años que se encuentren en 
situación de calle o en riesgo de estarlo, 
garantizándoles un espacio confortable y 

seguro. Esta atención promoverá el 
autocuidado y el mantenimiento de 
capacidades a través de acciones 

ocupacionales y de desarrollo humano, 
permitiendo así la promoción y 

restablecimiento de sus derechos, con el 
fin de asegurarles un envejecimiento 

activo.

Fomentar el fortalecimiento de las redes sociales y 
comunitarias de las personas mayores mediante la 

creación de espacios de interacción entre pares que 
favorezcan una convivencia saludable y promuevan 
el intercambio de conocimientos y experiencias de 

manera intergeneracional.

Identificación y Fortalecimiento de
Redes Sociales y Comunitarias

Al finalizar el convenio 8224 se habrán realizado actividades 
enfocadas a las redes sociales y comunitarias de las personas 
mayores por medio de espacios de interacción y socialización 

entre pares y generaciones distintas

No de personas mayores 
que generan interacción 

en la actividades /  No de 
personas mayores en 

asistentes en la jornada 
de la actividad. * 100

No de actividades 
realizadas / actividades 

programada *100

N° de personas mayores 
que reconocen la 

estrategia del buen trato/ 
N° de personas mayores 

asistentes al servicio

N° de socializaciones 
realizadas / 2 

socializaciones 
programadas *100

Se desarrollarán actividades grupales por medio de exposiciones y/o 
stands buscando de manera más directa conocer las necesidades o 

solicitudes de las personas mayores y poder articular o dar a conocer 
las ofertas establecidas.

Se realizarán encuentros presenciales con otros grupos poblacionales 
bien sea integrantes del mismo ciclo vital u otras generaciones, a partir 

de juegos tradicionales, compartir de experiencias, galerías, puestas 
en escena y demás.

Se realizará un mural recopilando 
clips de las actividades realizadas, 

actas, evidencias fotográficas y 
listados de asistencia.

Se desarrollarán grupos focales, y actividades lúdicas que incentiven a 
las personas mayores a participar de un intercambio de saberes. 

Se realizarán mesas de trabajo y discusión grupales y presenciales

Se realizarán mesas de trabajo y discusión grupales y presenciales.


